
 

  

PERIODE SCOLAIRE 

Du 04 mars au 30 juin 2024 04 75 23 18 99 

Horaires d’ouverture 
Accès aux bassins hors créneaux d’activités 
 

Lundi 11h45 - 13h45 

Mardi 11h45 - 13h45    et    18h15 - 21h00 

Mercredi 12h00 - 17h45 

Jeudi 11h45 - 13h45    et    18h15 - 21h00 

Vendredi 11h45 - 13h45    et    18h15 - 20h00 

Samedi 12h30 - 17h00 

Dimanche 10h00 - 17h00 

Tous les bassins sont évacués 15 min avant la fermeture. 

 

Ouverture les jours fériés : 10h00 - 18h00, les 08 et 09 mai / 20 mai  
Fermetures exceptionnelles : 1er avril / 1er mai 
 

Créneaux d’accès au Wellness 
Espace bien-être 

Mercredi 12h30 – 15h00 15h15 – 17h15 17h30 – 20h30  

Jeudi 12h00 – 13h30 13h45 – 17h15 17h30 – 20h30  

Vendredi 12h00 – 13h30 13h45 – 17h15 17h30 – 19h45  

Samedi 12h15 – 14h30 14h45 – 16h45  

Dimanche 12h15 – 14h30 14h45 – 16H45 Avec accès piscine 

 

 

Planning des activités 
Aquaformes, jardin aquatique et natation 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
 

Dimanche 

Aquagym 
(45min) 

9h45 et 
12h15 

9h45 et 
18h45 

12h15 et 
18h45  

9h45 et  
12h15 

A partir du 
05/04 

9h45 
9h30 

 

Aquajogging 
(45min)  

   9h45 
A partir du 

05/04 

9h45 
 

 

Aquatonic 
(45min) 

   18h45   
 

Aquabike* 
(45min) 

19h30 
9h45 et 

12h15 et 
19h45 

8h45  19h45 
12h15 et 

18h45 
 

 

Aquatraining** 
(45min) 

18h30      
 

Jardin aquatique 
(1h) 

     10h15 
 

Aquapilates* 
(45mn) 

 
A partir du 

02/04 

8h45 
    

 

Gym prénatale 
(45min) 

9h00      
 

Natation 
découverte (45min) 

    16h30  
 

Natation 
perfectionnement 
(1h) 

  19h30    
 

10h00 

*réservation sur site boutique des piscines ** réservation auprès de l’accueil 


